
SŁOWNICZEK GEOGRAFICZNY POLSKO -
ANGIELSKI
Bilingual Geography & Environment Glossary for "Poland's Geography" (Level A2)

Witaj! Ten dwujęzyczny słowniczek został przygotowany specjalnie z myślą o filmie Poland's
Geography. Znajdziesz tutaj 30 najważniejszych pojęć i słówek związanych z geografią i środowiskiem
Polski. Słówka zostały podzielone na przejrzyste kategorie, a definicje ułatwią Ci powtórzenie materiału
oraz naukę języka angielskiego na poziomie A2. Oglądaj film, śledź pojęcia i ucz się efektywnie!

1. Położenie i Granice (Location & Borders)

Słowo / Wyrażenie English Term Objaśnienie (Polish & English)

skrajne punkty extreme points Najbardziej wysunięte miejsca na północ, południe, wschód i
zachód Polski.
The furthest north, south, east, and west points of Poland.

sąsiadować z to border with Mieć wspólną granicę z innym państwem (np. Polska sąsiaduje z
Niemcami).
To share a physical boundary with another country.

brzeg morski (wybrzeże) seashore / coastline Linia, gdzie ląd łączy się z Morzem Bałtyckim.
The line where land meets the Baltic Sea.

zakole rzeki river bend Naturalne wygięcie rzeki, na przykład zakole Odry w Osinowie
Dolnym.
A curve or turn in a river's natural course.

teren przygraniczny border area Obszar leżący blisko granicy państwa.
An area of land located very close to a country's boundary.

długość granicy border length Całkowity wymiar linii granicznej z sąsiadami lub morzem.
The total measurement of a nation's boundary lines.
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2. Krajobraz i Ukształtowanie Terenu (Landscape & Relief)

Słowo / Wyrażenie English Term Objaśnienie (Polish & English)

kraj nizinny lowland country Kraj, w którym większość obszaru leży nisko, na wysokości
poniżej 200 m n.p.m.
A country where most of the land is flat and low in altitude.

pasy rzeźby terenu relief belts /
landscape belts

Sześć równoległych stref w Polsce o różnym krajobrazie (od
morza do gór).
Six parallel geographical zones with distinct natural features.

pobrzeża coastlands / coastal
plains

Niziny położone bezpośrednio nad samym morzem.
Lowlands situated right next to the sea.

pojezierza lake districts Obszary z wieloma jeziorami i wzgórzami, które powstały po
lodowcu.
Regions with many lakes and hills left behind by ancient
glaciers.

niziny lowlands Rozległe, płaskie tereny w środkowej Polsce.
Large, flat areas of land, typical for central Poland.

wyżyny uplands Tereny wyższe niż niziny, ale niższe niż góry (powyżej 200 m
n.p.m.).
Elevated areas of land, higher than lowlands but lower than
mountains.

kotliny basins / valleys Obniżenia terenu otoczone wzgórzami lub górami.
Low areas of land surrounded by hills or mountains.

góry mountains Wysokie pasma górskie na południu Polski (Karpaty i Sudety).
High land elevations on the southern border.
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3. Klimat i Zjawiska Pogodowe (Climate & Weather)

Słowo / Wyrażenie English Term Objaśnienie (Polish & English)

klimat umiarkowany
ciepły przejściowy

temperate warm
transitional climate

Klimat Polski, gdzie pogoda często się zmienia pod wpływem
oceanu i kontynentu.
Poland's climate, with highly changeable weather influenced by
both maritime and continental air.

cechy kontynentalne continental features Cechy klimatu: bardzo mroźne zimy i gorące, suche lata.
Climate characteristics: cold winters and hot, dry summers.

cechy morskie maritime / marine
features

Cechy klimatu: łagodne zimy, deszczowe i chłodne lata.
Climate characteristics: mild winters and cool, rainy summers.

wiatr halny halny wind / foehn
wind

Ciepły, suchy i silny wiatr wiejący w Tatrach, powodujący
topnienie śniegu.
A warm, dry, and strong wind in the Polish Tatras.

bryza breeze Lokalny wiatr wiejący nad morzem, zmieniający kierunek w
dzień i w nocy.
A local wind blowing on the coast, changing direction between
day and night.

4. Wody i Ochrona Przeciwpowodziowa (Waters & Flood Protection)

Słowo / Wyrażenie English Term Objaśnienie (Polish & English)

zlewisko drainage basin /
basin destination

Obszar, z którego wszystkie rzeki płyną do jednego morza (np.
zlewisko Bałtyku).
The land area from which all rivers drain into a specific sea.

dorzecze river basin /
catchment area

Teren, z którego woda spływa do jednej głównej rzeki (np.
dorzecze Wisły).
The entire area of land drained by a river and its tributaries.

regulacja koryt
rzecznych

river bed regulation Prace człowieka mające na celu naprostowanie i zabezpieczenie
brzegów rzeki.
Human engineering to straighten and stabilize river banks.

wały
przeciwpowodziowe

flood embankments /
levees

Sztuczne usypiska ziemne wzdłuż rzek, chroniące domy przed
powodzią.
Man-made soil walls built along rivers to protect land from
floods.

morze śródlądowe inland sea Morze otoczone lądami, połączone z oceanem tylko wąskimi
cieśninami.
A sea almost completely surrounded by land, with narrow ocean
access.

małe zasolenie low salinity Niska zawartość soli w wodzie morskiej (Bałtyk jest mało słony).
A low amount of salt in sea water.
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5. Gleby i Ochrona Przyrody (Soils & Nature Conservation)

Słowo / Wyrażenie English Term Objaśnienie (Polish & English)

żyzność gleby soil fertility Zdolność gleby do dostarczania roślinom wody i składników
odżywczych.
The ability of soil to support healthy plant growth.

wskaźnik lesistości forest cover rate Procent powierzchni kraju, który zajmują lasy (w Polsce to około
30%).
The percentage of a country's total land area covered by
forests.

ochrona przyrody nature conservation Działania mające na celu ratowanie rzadkich zwierząt, roślin i
krajobrazów.
Actions taken to protect and preserve wildlife and ecosystems.

parki narodowe national parks Specjalne obszary chronione (w Polsce są 23 parki narodowe).
Protected natural areas of great national importance.

lodowiec (lądolód) glacier / ice sheet Wielka masa lodu, która w przeszłości pokryła Polskę i zmieniła
jej teren.
A massive sheet of ice that shaped Poland's landscape in the
past.

� Wskazówka do nauki (Study Tip): Podczas oglądania filmu zatrzymaj go za każdym razem, gdy usłyszysz
jedno ze słówek ze słowniczka. Spróbuj powtórzyć całe angielskie zdanie na głos, aby poćwiczyć prawidłową
wymowę i lepiej zapamiętać kontekst!
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