Jadtospis

Poniedziatek, 07.09.2026

Obiad

Zupa jarzynowa, woda, skrzydetka z kurczaka, kalafior, brukselka, fasola szparagowa, groszek
konserwowy, Smietana, marchew, por, pietruszka, seler, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
angielskie, iS¢ laurowy.

Makaron z sosem bologness, woda, makaron lubella, topatka wieprzowa, papryka swieza, koncentrat
pomidorowy (pomidor pasteryzowany), olej, pomidor w puszce, cebula, ziele angielskie, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, lis¢ laurowy, sél do smaku, papryka stodka, papryka ostra, czosnek granulowany,
oregano, bazylia.

kompot owocowy, owoce mrozone, cukier do smaku.

owoc jabitko.

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wrtorek, 08.09.2026

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami (woda, skrzydetka, drobiowe, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, seler, por, koper, Smietana, sol do smaku, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy).

kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem woda, ziemniaki, schab wieprzowy, jajka, butka tarta (magka
pszenna, woda, sol, drozdze), olej, mleko, masto, mleko, sél do smaku, pieprz ziotowy, pieprz czarny.
Suréwka z burakéw zasmazanych woda, buraki czerwone, kwasek cytrynowy, sol, pieprz.

woda z pomaranczg,woda, cukier do smaku.

Sroda, 09.09.2026

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej, woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, por, pietruszka, seler,
natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie,li$¢ laurowy.

kasza,gulasz warzywny z warzywami strgczkowymi, fasola biata, fasola czerwona, fasola
szparagowa,kukurydza, groszek zielony, koncentrat pomidorowy( pomidor pasteryzowany), marchew,
seler, por, pietruszka korze, natka pietruszki, sol, pieprz, lubczyk.

herbata owocowa, woda, herbata, cukier do smaku.

owoc nektarynka, woda, nektarynka

Alergeny: 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 10.09.2026

Obiad

Zupa rosot z makaron nitki lubella, kurczak, skrzydetka z kurczaka,zotgdki z kurczaka,éwiartki, z
kurczaka, , marchew, pietruszka korzen, pietruszka li$¢, seler, cebula, s6l do smaku, pieprz czarny,
pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, .

Udo pieczone z ziemniakami, woda, ziemniaki, cwiartka z kurczaka, olej, masto,przyprawa do kurczaka
(papryka stodka, nasiona kolendry, kurkuma, gorczyca biata, majeranek, cebula, imbir, kminek, kmin
rzymski, chili, kozieradka), papryka stodka, papryka ostra, kolendra mielona, majeranek, sol do smaku,
pieprz czarny, pieprz ziotowy.

Suréwka marchew z groszkiem, woda, marchew, groszek, masto, mgka pszenna, zboze (pszenica), sol
do smaku, pieprz czarny, pieprz ziotowy.

woda z cytryng, woda, cytryna, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 11.09.2026

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem woda, skrzydetka z kurczaka, makaron, przecier pomidorowy,(pomidor
pasteryzowany), marchew, pietruszka, seler, Smietana, sél do smaku, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, lubczyk).

toso$ w sosie koperkowo-smietanowym z ziemniakami, woda, filet z tososia bez skoéry, smietana,
masto, koper, sol do smakupieprz czarny, pieprz ziotowy, pieprz cytrynowy, mleko.

Suréwka z pory, woda,por, kwasek cytrynowy, koper, sol do smaku, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
majonez do smaku.

Herbata owocowa, woda, herbata owocowa, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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