
Jadłospis
Poniedziałek, 07.09.2026

Obiad

Zupa jarzynowa, woda, skrzydełka z kurczaka, kalafior, brukselka, fasola szparagowa, groszek
konserwowy, śmietana, marchew, por, pietruszka, seler, natka pietruszki, sól, pieprz, ziele
angielskie,liść laurowy.
Makaron z sosem bologness, woda, makaron lubella, łopatka wieprzowa, papryka świeza, koncentrat
pomidorowy (pomidor pasteryzowany), olej, pomidor w puszce, cebula, ziele angielskie, pieprz czarny,
pieprz ziołowy, liść laurowy, sól do smaku, papryka słodka, papryka ostra, czosnek granulowany,
oregano, bazylia.
kompot owocowy, owoce mrożone, cukier do smaku.
owoc jabłko.

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 08.09.2026

Obiad

Zupa ogórkowa z ziemniakami (woda, skrzydełka, drobiowe, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, 
pietruszka, seler, por, koper, śmietana, sól do smaku, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy).
kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem woda, ziemniaki, schab wieprzowy, jajka, bułka tarta (mąka
pszenna, woda, sól, drożdże), olej, mleko, masło, mleko, sól do smaku, pieprz ziołowy, pieprz czarny.
Surówka z buraków  zasmażanych woda, buraki czerwone, kwasek cytrynowy, sól, pieprz.
woda z pomaranczą,woda, cukier do smaku.

Środa, 09.09.2026

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej, woda,  fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, por, pietruszka, seler,
natka pietruszki, sól, pieprz, ziele angielskie,liść laurowy.
kasza,gulasz warzywny z warzywami strączkowymi, fasola biała, fasola czerwona, fasola
szparagowa,kukurydza, groszek zielony, koncentrat pomidorowy( pomidor pasteryzowany),  marchew,
seler, por, pietruszka korze, natka pietruszki, sól, pieprz, lubczyk.
herbata owocowa, woda, herbata, cukier do smaku.
owoc nektarynka, woda, nektarynka

Alergeny: 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 10.09.2026

Obiad

Zupa rosół z makaron nitki lubella, kurczak, skrzydełka z kurczaka,żołądki z kurczaka,ćwiartki, z
kurczaka, , marchew, pietruszka korzeń, pietruszka liść, seler, cebula, sól do smaku, pieprz czarny,
pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, .
Udo pieczone z ziemniakami, woda, ziemniaki, cwiartka z kurczaka, olej, masło,przyprawa do kurczaka
(papryka słodka, nasiona kolendry, kurkuma, gorczyca biała, majeranek, cebula, imbir, kminek, kmin
rzymski, chili, kozieradka), papryka słodka, papryka ostra, kolendra mielona, majeranek, sól do smaku,
pieprz czarny, pieprz ziołowy.
Surówka marchew z groszkiem, woda, marchew, groszek, masło, mąka pszenna, zboże (pszenica), sól
do smaku, pieprz czarny, pieprz ziołowy.
woda z cytryną, woda, cytryna,  cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 11.09.2026

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem woda, skrzydełka z kurczaka, makaron, przecier pomidorowy,(pomidor
pasteryzowany),  marchew, pietruszka, seler, śmietana, sól do smaku, pieprz, ziele angielskie, liść
laurowy, lubczyk).
Łosoś w sosie koperkowo-śmietanowym z ziemniakami, woda, filet z łososia bez skóry, śmietana,
masło, koper, sol do smakupieprz czarny, pieprz ziołowy, pieprz cytrynowy, mleko.
Surówka z pory,  woda,por,  kwasek cytrynowy, koper, sól do smaku, pieprz czarny, pieprz ziołowy,
majonez do smaku.
Herbata owocowa, woda, herbata owocowa, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
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