JADLOSPIS TYGODNIOWY

Okres: 21 — 25 wrzesnia 2026 r. | Peiny wykaz sktadnikow i alergenéw

PONIEDZIALEK, 21.09.2026

ZUPA Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
Sktadniki: woda, topatka wieprzowa, ziemniaki, boczek (boczek wieprzowy, woda, sél, glukoza, regulator
kwasowosci), kapusta kiszona, cebula, marchew, por, pietruszka, seler, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy.

DANIE GLOWNE Potrawka z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, makaron (lubella), filet z piersi kurczaka, pieczarki, cebula, $mietana, olej, sél do smaku,
papryka stodka, ostra, przyprawa do kurczaka, przyprawa papryka stodka, nasiona kolendry, kurkuma,
gorczyca biata, majeranek, cebula, imbir, kminek, kmin rzymski, chili, kozieradka.

SUROWKA Fasolka szparagowa z butka tarta
Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, masto, s6l do smaku, pieprz, butka tarta.
NAPOJ | OWOC Herbata migtowa & Gruszka
Sktadniki: herbata mietowa (woda, herbata mietowa, cukier do smaku); owoc: gruszka (woda, gruszka).
ALERGENY 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

WTOREK, 22.09.2026

ZUPA Zupa wegierska
Sktadniki: woda, fopatka wieprzowa, wotowina, papryka swieza, cebula, wioszczyzna (seler, por,
pietruszka korzen, marchew), koncentrat pomidorowy (pomidor pasteryzowany), ziemniaki.

DANIE GLOWNE Stek z cebula i ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso wieprzowe (fopatka), cebula, jajka, butka tarta (maka pszenna, woda,
drozdze), sél do smaku, pieprz czarny, ziotowy.

SUROWKA Suréwka z burakéw czerwonych
Sktadniki: woda, buraki czerwone, cebula, s6l do smaku, cukier do smaku, kwasek cytrynowy, olej.

NAPOJ Woda z pomararicza
Sktadniki: woda, pomarancz, cukier do smaku.

ALERGENY 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

SRODA, 23.09.2026

ZUPA Zupa brokutowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, brokuty, Smietana, marchew, pietruszka, seler, por, sél, pieprz ziotowy,
czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

DANIE GLOWNE Kotlet z soczewicy i pieczarek z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, woda, kotlet z soczewicy i pieczarek (soczewica, pieczarki, jajka, marchew, cebula,
czosnek, butka tarta, sél do smaku, pieprz czarny, ziotowy).

SUROWKA Marchew junior z mastem
Skfadniki: woda, marchew juniorka, masto.

NAPOJ Kompot owocowy
Sktadniki: woda, owoce mrozone, cukier do smaku.

ALERGENY 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 9. Seler i
produkty pochodne



CZWARTEK, 24.09.2026

ZUPA

DANIE GLOWNE

SUROWKA

NAPOJ

ALERGENY

Zupa zurek z biatg kietbasa i jajkiem
Sktadniki: woda, topatka, zurek, kietbasa biata, boczek wieprzowy (woda, sél, regulator kwasowosci),
jajka, marchew, pietruszka, seler, Smietana, sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy.

Gulasz wieprzowy z kasza
Sktadniki: woda, kasza, migso wieprzowe (fopatka), warzywa, maka (zboze pszenica), s6l do smaku,
pieprz czarny, pieprz ziotowy, lubczyk, papryka ostra, papryka stodka.

Suréwka z ogérka kiszonego, marchwi i jabtka
Sktadniki: ogérek kiszony, marchew, jabtko, pieprz ziotowy, czarny, majonez do smaku.

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier do smaku.

1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

PIATEK, 25.09.2026

ZUPA

DANIE GLOWNE

SUROWKA

NAPOJ

ALERGENY

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, skrzydetka z kurczaka, kalafior, Smietana, marchew, por, pietruszka, seler, natka
pietruszki, s6l do smaku, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Kotlet rybny z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, ryba (filet z dorsza), jajka, butka tarta (mgka pszenna, woda, sol, drozdze), sol
do smaku, pieprz cytrynowy, mleko.

Suréwka z kiszonej kapusty
Sktadniki: woda, cebula, cukier do smaku, sél do smaku, pieprz.

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier do smaku.

1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja, 4. Ryby, 7. Mleko (tacznie z laktozg), 9. Seler



