TYGODNIOWY JADLOSPIS OBIADOWY

Jadtospis na okres: 05.10.2026 r. — 09.10.2026 r.

PONIEDZIALEK | 05.10.2026 r.

Zupa Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, skrzydetka z kurczaka, kalafior, brukselka, fasola szparagowa, groszek konserwowy,
Smietana, marchew, por, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy.

Danie gtéwne Ryz z filetem z kurczaka w sosie curry
Sktadniki: woda, filet z piersi kurczaka, marchew, pietruszka, seler, ryz, Smietana, sol, pieprz, ziele angielskie,
liS¢ laurowy.

Napoj Kompot owocowy

Sktadniki: woda, owoce mrozone, cukier do smaku.

Owoc Gruszka
Sktadniki: woda, gruszka.

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

WTOREK | 06.10.2026 r.

Zupa Zupa gotabkowa
Sktadniki: biata kapusta, mieso mielone (topatka), ryz, koncentrat pomidorowy (pomidor pasteryzowany),
cebula, marchew, pietruszka, por, seler, olej, s6l do smaku, pieprz czarny, pieprz prawdziwy, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, koperek, natka pietruszki.

Danie gtéwne Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, schab wieprzowy, jajka, butka tarta (mgka pszenna, woda, sél, drozdze), olej,
masto, mleko, sél do smaku, pieprz ziotowy, pieprz czarny.

Suréwka Suréwka z ogérka kiszonego, marchwi i jabtka
Sktadniki: ogo6rek kiszony, marchew, jabtko, pieprz ziotowy, czarny, majonez do smaku.

Napoj Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

SRODA | 07.10.2026 r.

Zupa Barszcz ukrainski
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, kapusta, fasola, buraczki, Smietana, marchew, seler, por, pietruszka, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél do smaku.

Danie gtéwne Ziemniaki z fasolka po bretonsku
Sktadniki: woda, fasola jas, marchew, pietruszka, czosnek, por, majeranek, cebula, pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy (pomidor pasteryzowany), pieprz ziotowy, pieprz czarny, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, s6l do smaku.

Napoj Kompot owocowy
Sktadniki: woda, owoce mrozone, cukier do smaku.

Owoc Sliwka
Sktadniki: woda, $liwka.

Alergeny: 9. Seler i produkty pochodne

Zyczymy smacznego! Strona 1



CZWARTEK | 08.10.2026 r.

Zupa Roso6t z makaronem
Sktadniki: makaron nitki Lubella, kurczak, skrzydetka z kurczaka, zotgdki z kurczaka, ¢wiartki z kurczaka,
marchew, pietruszka korzen, pietruszka lis¢, seler, cebula, sél do smaku, pieprz czarny, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy.

Danie gtéwne Udo pieczone z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, olej, masto, przyprawa do kurczaka (papryka stodka, nasiona
kolendry, kurkuma, gorczyca biata, majeranek, cebula, imbir, kminek, kmin rzymski, chili, kozieradka), papryka
stodka, papryka ostra, kolendra mielona, majeranek, sél do smaku, pieprz czarny, pieprz ziotowy.

Suréwka Mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem
Sktadniki: woda, ogoérek, rzodkiewka, szczypior, kwasek cytrynowy, Smietana, jogurt, cukier do smaku.

Napdéj Woda z pomaraicza
Sktadniki: woda, pomarancza, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne

PIATEK | 09.10.2026 r.

Zupa Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, skrzydetka z kurczaka, makaron Lubella, przecier pomidorowy (pomidor pasteryzowany),
marchew, pietruszka korzen, pietruszka naciowa, seler, Smietana, sol do smaku, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk.

Danie gl(’)wne Jajko w sosie chrzanowo-musztardowym z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, jajko, maka pszenna, chrzan, musztarda, sél do smaku, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie.

Suréwka Suréwka colestaw z koperkiem

Sktadniki: kapusta, jabtko, koper, cebula, majonez, sol, pieprz czarny, ziotowy, kwasek cytrynowy, chrzan.

Napoéj Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier do smaku.

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 9.
Seler i produkty pochodne

Zyczymy smacznego! Strona 2



